
Уважаемые родители! 
 
 

Информируем Вас об изменениях санитарно-эпидемиологических требований по 
профилактике и лечению коронаовирусной инфекции, вступивших в силу с 06 
февраля 2022. 
 
Людям, контактировавшим с больными COVID-19, больше не придется уходить на 
самоизоляцию, следует из постановления Главного санитарного врача России от 
04.02.2022 № 4 «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические 
правила СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-
19)», утвержденные постановлением Главного санитарного врача России от 
22.05.2020 № 15». 
В документе указано, что пункт санитарно-эпидемиологических правил, 
предписывавший таким лицам находиться на семидневном карантине, утратил 
силу.  
Граждане, переболевшие COVID-19, смогут вернуться к работе и учебе без сдачи 
ПЦР-теста, если лечение продолжалось семь и более дней, следует из 
постановления.  
Указано, что лечение может проходить как в стационаре, так и амбулаторно.   
При этом, если лечение пациента с подтвержденным коронавирусом длится 
менее семи дней, то для выписки необходим отрицательный тест, полученный не 
ранее чем через три дня после положительного.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


